
Merit förteckning  

 

Arbetslivserfarenhet 

Arbetsterapiprogrammet Lunds Universitet 2015 – ff 
Föreläsningar i Skapande aktiviteter 

KRY 

Arbetsterapeut primärvård  2022-08 – 2024-03 
Primärvård, Rehabkoordinator, NUR koordinator (Naturunderstödd rehabilitering) 

Flera vårdcentraler inom dessa områden – Kry Laurentii, Kry Triangeln, Kry Tuna och Kry Höör 

Arbetsterapeut konsultverksamhet  2021-12 – 2022-08 
Anlitad av olika uthyrningsföretag  

Primärvård. Arbetat på flera olika privata vårdcentraler.  

Enskild firma   2021-12 – ff 
Feno commitment 

Eget företag med olika uppdrag hos vårdcentraler, privatpersoner för personlig utveckling.  

Susano AB   2020-06 – 2021-12 
Arbetsterapeut, Samordnare för MMS grupper 

MMS-Multimodal Smärtbehandling. AFU utredningar i egenskap av arbetsterapeut på uppdrag åt 
Försäkringskassan. Då också teambaserat tillsammans med läkare, fysioterapeut och psykolog.  

Xenofilia AB   2017-01 – 2020-05 
Projektledare för ESF projekt 

Leda, samordna, planera och rapportera ESF projektet Växtplats Rosengård. Målgruppen i projektet 
utrikesfödda. Projektet avslutades 2019-08-31. Ledningsgrupp och hjälpt till med företagets andra projekt. 
Var med som projektledare och startade upp ett nytt ESF projekt, Växtplats Botildenborg som startade upp 
under oktober 2019.  

SLU/Alnarps rehabiliteringsträdgård 2011-08—2016-12 
Leg Arbetsterapeut Verksamhetschef 

Samordna och planera flöde för gruppbehandling. Ansvar för att bedriva verksamheten i enlighet med 
gängse praxis som vårdenhet. Kontakt med de myndigheter som vi samarbetar med. Som arbetsterapeut 
lägga upp och planera för respektive deltagares rehabilitering. Målgrupper som varit aktuella i 
Rehabiliteringsträdgården har varit; Stressrelaterad ohälsa, utmattningssyndrom, personer som drabbats av 
stroke(inom 3 mån), demens, ohälsa hos personer som tillhör Etableringsuppdraget (nyanlända). Medverka 
till information och praktiskt upplägg till olika forskningsstudier. Teamet har handledning var annan vecka. 
Ansvar för att planera aktiviteter i grupp, samt att planera trädgårdsaktiviteter så att de passar 
gruppdeltagarnas behov. Skriva ett underlag för vidare planering till respektive myndighet. Deltagit på olika 
sätt i undervisning av studenter på SLU.  

Psykiatri Skåne/ 

Allmänpsykiatriska kliniken 2010-08—2011-08Leg 
Arbetsterapeut/Rehabkoordinator 
Projekt i samverkan mellan Allmänpsykiatrin och Försäkringskassan som ska syfta till att utveckla metoder 
för samarbete. Kvalitetssäkra sjukskrivningen och rehabiliteringskedjan för den enskilde patienten.  

Vellingekommun  2008-06—2010-08 
Leg arbetsterapeut/samordnare 

Samordnare på dagligverksamhet för personer med lindrig till svår utvecklingsstörning samt personer med 
neuropsykiatriska funktionshinder så som olika hinder inom autismspektrum däribland. Alla med beslut om 
bistånd enligt LSS.  

Sophiahemmets rehabcenter 2008-04—2008-06 
Leg arbetsterapeut 



Utfört arbetsterapeutiska aktivitetsbedömningar till FMU-delen på beställning av Försäkringskassan. Samt 
leda arbetsprövningsgrupper och skriva utlåtanden utifrån arbetsprövningen.  

Personalservice AB   2006-03—2008-02 
Leg arbetsterapeut/mentor/projektledare 

Arbetat med kartläggning, handlings- och tidsplan tillsammans med deltagaren. Många av dessa deltagare 
hade stressrelaterad ohälsa. Utveckla deltagarens resurser och målet var att återgå till arbetsmarknaden, samt 
att bedöma omfattning av arbetsförmåga i ett dokument som levereras till Försäkringskassan. 

Projektledare för Juventus, ett projekt som vände sig till personer som uppbär aktivitetsersättning från 
Försäkringskassan, målgruppen är mellan 19-29 år. Deltagare med främst psykiatriska och neuropsykiatriska 
diagnoser som t ex högfungerande autism, depression, ätstörnings- och självskadeproblematik.  

Trelleborgs kommun     2001 - 2006                  
Leg arbetsterapeut 

Arbetsfunktionsbedömningar på Ekan-Basilikan. Inom ramen för verksamheten arbetat med 
gruppverksamhet för personer med stressrelaterad ohälsa. Samarbetat med Försäkringskassa, 
Arbetsförmedling och socialtjänst.  

Vellinge kommun     1999-2001  
Leg arbetsterapeut 
Kornet i Vellinge. Bygga upp och utveckla en dagligverksamhet med inriktning på Arbetsträning och 
individuellt utformad rehabilitering för personer med psykisk ohälsa. Samverka med andra myndigheter och 
vårdgivare. Genomföra arbetsfunktionsbedömningar på beställning av Försäkringskassan. 
Trelleborgs kommun   1996-1999             
Leg arbetsterapeut 

Trelleborgs Ekan. Genomfört arbetsfunktionsbedömningar på personer med psykisk ohälsa, däribland 
stressrelaterad ohälsa, långtidssjukskrivna personer till AMI, Fk och Soc. Utvecklat instrument och underlag, 
för att öka kvalitén på bedömningen. 

Region Skåne     1994    
Leg arbetsterapeut 
VC Svedala 50% projektanställd, uppdrag från Försäkringskassan att aktivera långtidssjukskrivna. 

Trelleborgs lasarett 50% poliklinisk verksamhet. 

Malmö Kommun      1987-1993                  
Vårdbiträde 
Vårdbiträde i hemtjänsten i Malmö 

 

Utbildning 

Master class Expressive Art  2021 VT 
AFU utbildning   2020-09 
Uttryckande konstterapi 
Psykoterapi steg 1  2011-2016 
Högskolestudier  1991-1994             
Vårdhögskolan, Lund Arbetsterapeut utbildning,  

Legitimation utfärdad av socialstyrelsen 

Universitetsstudier   2005 
Arbetsterapi bild och skapande aktiviteter 

Linköpings universitet  2010 
WRI, AWP, WAIS 

Impius Utvecklings AB  2010 
Neuropsykiatriska diagnoser 



ISA-metoden   2008 
MISA- Supported employment.  

AMPS-Utbildning  2002                     
Trestjärnan, Umeå 
Introduktionskurs i kognitiv psykoterapi 2000 
Giacomo dÉlia Leg psykoterapeut, Linköping 

Introduktionskurs beröring  1999                       
 


