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[ naturmiljoer far hjdrnan och kroppen mdéjlighet att
aterhidmta sig. Verksamheten i Alnarps rehabiliterings-
tradgard lyckas kombinera vila och aktivitet f6r att finga
upp sjdlviikande krafter hos personer med hjairntrotthet.
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nastrande fotsteg nirmar sig.
Avenbokshicken bojer av och déljer
en viloplats. Hir syns man inte, men kan
hora nir ndgon kommer. Och om man vill, finns
mdjligheten att ta en smitvig ut och undvika
ett mote,

- Att vara for sig sjilv i motet med natu-
ren har visat sig vara viktigt i aterhimit-
ningsprocessen, siger Anna Geite.,
Hon dr arbetsterapeut

och verksamhetschefi
Alnarps rehabiliterings-
tradgard som ligger i Alnarpsparken - granne med
Sveriges Lanthrukenniversitet, SL1T, som man ocks3
tillhér - ach pd drvgt en mils avsidnd (rin bide
Lund och Maimd.

Hon visary ruod 1edi av irddodridsrammey oo b
utvirderats aif vara con restorabswy mulin, det vill €303
en1 plats som genom sir
padverkan pd dterhiimtning {6r pevsoner med stress
relaterad ohalsa,

Har inns, forutom den skyddade vilopiaisen,
vinbirsbuskar och plommontrid som stricker
nakna grenar frin en hjfri formad
AV tuvor av thkiga fjusgrina blad, jerdgubosplanion
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- Det dr ocksa4, ett "living lab”, en miljo under
stindig forindring och utveckling, siger Anna
Geite.

I Alnarps rehabiliteringstridgird korsas "vit”
kompetens: arbetsterapeutiska, fysioterapeutiska
och psykoterapeutiska interventioner med “grén™:
tridgardsmadstare och tridgardsingenjor. Hir har
under manga ar erbjudits naturunderstidd rehabi-
litering, NUR, i grupp om cirka tio personer som
under tolv veckor fyra dagar i veckan kommit till
Alnarp.

Hir har "Katarina 42 &r med utmattningsdepres-

einnt” neh "Olaf 52 dr med strake” (3t etid 1 nroces
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P den naturundersiodda rehabiliter ingen ir

utgangspunkten tridgirden och naturen som feno
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men podngterar Anna Geite. Naturen ska stimulera
alla sinnen - ilagom dos - till kravlés aktivitet.
Naturmiljon gor det mojligt att koppla dver till den
spontana uppmdrksamheten som inte kriver
energl. Nir den riktade koncentrationen fir vila
sker bade en mental och fysiologisk dterhimtning,
och det parasympatiska nervsystemet aktiveras och
hormoner som oxytocin frisitts.

- Nir det fungerar sa skannar man bara av miljén
och later hjirnan vila i vaket tillstind, dd sker en
aterhimtning, siger Anna Geite.

Som arbetsterapeut tar hon ett steg tillbaka.

- Fokus ska ligga pa miljén och inte pd mina inter
ventioner. Det kan handla om en promenad i parken
eller att skiirda. Meningen dr att vara deltagare ska
fa enrelation till naturen, bérja utforska miljon och
se vilka méjligheter de har i kommunikation med
miljon.

Tidsaspekten dr viktig. Man har kunnat se att del-
tagarna genomgar tre olika faser i rehabiliteringen,
dir naturen fungerar som ett stéd genom alla faser.
l det férsta skedet dr det oerhort viktigt att del-
tagarna kidnner sig trygga och sedda av personalen,
siiger Anna Geite, och torst efter nigra veckor gér
hon en intervju och arbetsterapeutisk bedémning.
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Alnarps rehabilite-
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nngstradgard
Lantbruksuniversitet,
artade 2002 som ett

ors }'111 ngsprojekt med
syfte att behandla lan g-
tidssjukskrivna perso-
ner med stressrelatera
ohélsa genom natur-
understédd rehabi-
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sykoterapeut, arbets-

terapeu’r f','a__’rn-lzlp»:u
tradgardsingenijor,

tridgardsméistare/

Konceptet har visa
goda resultat som upp
levd dlead livslovalitet

och atergang i arbete
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- Aterhamtning sker nar man gor saker av lust.
Det behdver inte handla om pretentiésa aktiviteter,
det kan vara vardagsaktiviteter, som att baka eller
lyssna pa musik.

Hon fortsiitter:

- Men var man himtar sin energi ir en komplex
och individuell fraga. Dels behéver man ldra sig var
man fir energin och dven ge sig sjdlv utryvmme. Dir
ser jag kreativiteten som en vig till att na fram och
hitta sig sjilv igen.

Giangen med rostrid singel svinger mjukt in till
omridet "human doing”, dir tridgirdsland och
pallkragar i olika hojd signalerar aktivitet. Hir
ligger ocksa det nybyggda vixthuset som dven
erbjuder ostéirda samtal i vintertridgarden, bland
dvervintrande fikontrid och papegojblommor.
Anna-Maria Palsdottir, Annas kollega, ansluter.
Hon tillhér forskningssidan pd SLU, blev klar med
sin avhandling 2014, och arbetar med utveckling av
konceptet naturunderstidda interventioner och
utformning av hilsofrimjande miljder, och
beskriver sig sjdlv som "vildigt grén”. Anna-Maria
Palsdottir dr i botten tridgdrdsmistare fran Island
och har i Sverige bland annat utbildat sig till trid-

gardsingenjor. »
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Bakom draperierna pa de tva kortsidorna i
vintertridgarden doljer sig tva dorrar. P3
vixthusets ursprungliga ritning saknades
utgangar och samtalsdelen var en ater-
vindsgrind - ritningen hick dndras och
kompletteras med tva smitvigar.

- Rent konkret handlar det om flyki-
vigar. Det dir en av de viktigaste fakmrer
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lan 25 och 50 4r ska (3 behand

fodv ve

varje grupp tas emot tre dagar i veckan,
f};m tlmmnr per {1:1;,. Samtidigt som de far

- sfi-undervisning.

- = Vifar mojlighet att i pilotprojektet
grundligt utviirdera vilka aktiviteter och

- naturmiljber som fungerar {6r personer

. med en annan etnicitet och kulturell

. bakgrund idn tidigare malgrupper, sdger

. Anna-Maria Palsdottir.

Sannobikheten ar stor att tlertalet av de
|1~L-;-|1“r|'5i!:-='5;1 Sdk AL ¢ m'u.!ik'}'gghf:‘.t som fast
bostad, och kanske anhdriga, s3 trvgg-
hotsas 0 kten blir Htril"' visdnnu
vikiiyare,

i, jag Lror ait de kommer att behova
er i hisrian, sedan vet vi inte
sidger
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ye har hall motivation och orkat fly f6r
ali skapa sig etl nvti liv. Det finns sisu, det
ska vita tillvara och se de hir personerna
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