21k i
P R

i e T
i H‘if“ §

fat ;

~ .“;",,.":i;”
;::*ﬁih 8 ifH” ﬁ i

!*37¥ fﬂ

MITT JOBB

Anna Geite

Arbetar som: Projekt-
ledare fér Vaxtplats
Rosengard pa Botilden-
borg i Malma,

Yrkesbakgrund:
Arbetsterapeut sedan
1993. Senast verksam-
hetschef for Alnarps re-
habiliteringstridgard.
Fritid: Konstnirligt
aktiv, dr utbildad konst-
terapeut. Barnbarnen
och naturen.

Vixtplats Rosengard ir sedan i januari Anna Geites nya arbetsplats -
malet ar att hjalpa nyanldnda och utrikesfédda ut pa arbetsmarknaden,
men ocksa att utbilda féretag om mangfald och social hallbarhet.

Vilka personer slussas in i projektet och
hur ser uppldgget ut?

— Nyanlidnda, men &ven utrikesfédda som
bor i niromradet som kanske varit hér
négra r men inte kommit vidare in pa
arbetsmarknaden. Vi satsar i {8rsta hand

i stadsdelen Rosengérd, men tanken &r att
s& smaningom ta emot deltagare fran hela
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Malmé. Deltagarna arbetstréanar under tio
veckor och matchas sedan till praktik pa
foretag som &r intresserade av att anstélla
medarbetare. Det handlar om en praktik-
period pa tolv veckor inom bygg- och
fastighetsskétsel och grona néringar, bade
odling och inom lantbruk med allt vad det
omfattar.
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Vad ingér i din roll som projektledare?

— Dels handlar det om rapportering till
Europeiska socialfonden (som finansierar
Vaxtplats Rosengard), men dven till
Arbetsférmedlingen som finansierar
odlingsférberedelserna. Jag éar ocksa sam-
mankallande till styrgruppsmaéten och ser
till att det sker ett utvecklingsarbete dven
pa den nivan, i den gruppen sitter repre-
sentanter fran Arbetstérmedlingen, Jobb
Malmé, Stiftelsen Botildenborg, SLU och
niringslivet. Min uppgift 4r ocksa att hela
tiden se till att det som planeras genom-
fors. Sedan har jag ocksd nidra samarbete
med arbetsgruppen och handlaggarna,
som rekryterar deltagare. Men min nér-
maste grupp ir ett team pa fyra personer
som jobbar direkt med deltagarna.

Vilka utmaningar har du métt hittills?

- Det handlar om utmaningar pa alla
nivaer. I dag har vi bland annat diskuterat
hur vi ska hantera sikerhetsaspekten pa
praktikplatserna och att {a deltagarna att
anvidnda den sikerhetsutrustning som
kravs pa byggarbetsplatser, manga ér inte
vana vid det fran sina hemlander. Till stor
del handlar det om att skapa forstaelse t6r
varandra.

Vad ir roligast med ditt jobb?

- Utmaningar ar vildigt roligt, att ldra kén-
na nya ménniskor och alla nya méten. Och
inte minst den hir platsen som &r speciell
och spannande, jag &r s& nyfiken pa hur

det ska bli.

Beritta om miljén du jobbar i nu?

- Botildenborg &r en gammal herrgard
som byggdes i slutet av 1800-talet om-
given av stora gronomraden med méjlig-
het att odla. Huset har bland annat anvants
som barnhem men har statt tomt under
manga ar och haller nu pa att renoveras,
tanken &r att det ska rymma olika verk-
samheter, bland annat utbildning, aktivi-
tetskdk, restaurang och katé. Férhopp-
ningsvis ar allt fardigt om drygt ett ar och
vi kan flytta fran vara paviljonger.

Vilka visioner har du fér Vixtplats
Rosengard?

- Jag vill att det hir ska bli en plats dar
maénniskor, kulturer och féretag méts och
att det leder vidare till samarbeten och
hallbara arbeten. Att vi slapper in ny-
anldnda i samhallet och lar oss att ta vara
pa och se varandras resurser - vi kan ldra
av varandra. ANKI WENSTER
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text Frida Funemyr « foto privat

Anna Geite ir uttryckande konstterapeut. Hon arbetar som
vilken terapeut som helst men metodiken hon utgdr ifran
bygger pa de kreativa verktygen, som bild, musik, drama,
rorelse och lyrik.

nna ir i grunden arbetsterapeut och har jobbat i
Alnarps rehabiliteringstridgard i manga ar och jobbar
nu inom primirvirden pa olika vardeentraler. Pa bada

dessa arbetsplatser har Anna traffat minga som ar
sjuka pd olika satt.

- Jag dr en kreativ person, dessa konstformer har alltid legat
mig varmt om hjirtat. Nir klienter inte har ord si kan man utga
fran dessa olika verktyg istillet. De dr si tatt kopplade till vir exis-
cens. Framforallt har jag mdtt minga med smarta och utmattning
bos vilka kinslor inte alltid har ord. Om man bara pratar fastnar
man litt i det destruktiva. Men nar man uppticker sig sjilv genom
de kreativa metoderna, dd ir det individen som ger sig sjilv svar
och svaren ir ofta vildigt hoppfulla.

Anna berittar att det finns s& mycket glidje i denna terapi och
att metodiken pa s vis dr vildigt potent.

- Jag skulle vilja siga att man kommer snabbare till kirnan
genom dessa metoder. Man behéver inte ha forkunskaper utan
utgdr ifrin sin egen kapacitet, man anvinder ofta det abstrakta
i sitt skapande och det behover inte forestilla nigot speciellt.
Metodiken gir sedan ut pa att man till exempel frin en bild skapar
en text diir man fordjupar forstaclsen hos individen sjdlv.

Vad dr det som ir helande for manniskan i skapandet?

_ Minniskan ir en skapande individ. Allt du skapar kommer ini-
fran dig sjalv. Nir man far bilden man skapat si kan man prata om
bilden och inte om dig. Det blir pé si vis mindre direkt. Detta ar
som en snillare genvig. Ibland kan ord kinnas mer konfrontativa.

Finns det ndgon forskning som visar pa att det funkar?

- Ja, det finns en hel del som visar detta. Margareta Wiirja har
gjort forskning for Karoli nska institutet med kvinnor som haft

JUNIA 2022 | Tema

sre kreativ terapi bli-

olika cancerformer. Dessa lkvinnor har tack v

vit vinner med sina nya kroppar efter cancern
KRBT-inriktade hir i Sverige
lander. Melinda Meyer,

yrt forskning pid ensamma

— Jag skulle siga att vi ar valdiet KB 1-11
medan man kommit lingre 1 vara granr

en terapeut och forskare i Norge, har g

flyktingbarn dir man anvant denna metodik med lyckade resultat.
Aven i Danmark anvinder man sig en hel del av den hir formen
av terapl.
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Naturen forebygger
inte bara ohdlsa.
Den kan ocksa
hjdlpa till att ldka
utmattningssyndrom
och depression.

Text: Eva Olsson
Foto: Annie Hedberg, Shutterstock

3 flera hall i landet finns
P terapitriddgardar, som an-

lagts med syfte att vara
likande och avstressande.
Konceptet har tagits fram vid
Lantbruksuniversitetet i Al-
narp och forskningen &r upp-
muntrande.

— Vistelse i rehabtridgard
har visat goda effekter vid ut-
mattningssyndrom. Manga
kan atergi till arbete, ofta ef-
ter att ha varit sjukskrivnai
flera ir. Antalet sjukhusbestk
och inldggningar samt medi-
cinférbrukning har minskat,
berittar Anna Greite, arbets-
terapeut och verksamhetschef
vid terapitridgirden i Alnarp.

Och framfér allt - livs-
kvaliteten forbittras hos
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manniskor som annars ofta
lever pé sparldga.

— De som varit hir dkar an-
talet aktiviteter i vardagen
som skidnker gliddje och rekre-
ation. Utvirderingen gérs ef-
ter ett ir, sd det handlar inte

Terapitradgarden i Alnarp.

haft stroke, alltsa propp eller
blédning i hjarnan.

— De psykiska effekterna av
en stroke brukar vara minst
lika besvirliga som de fysiska,
siger Anna Geite. Ofta lider
patienterna av en hjarntrott-

om nagra snabbt het och har svirt att ta
overgaende effekter. in nya intryck. Vi vill
Stresshantering i se hur de paverkas av
terapitradgardar an- att vistas i en gron
ses idag sa pass vil- Ml miljo. Resultaten vin-
dokumenterat att sl tas firdiga till hosten.
det anviinds inom PN W Alnarps terapitrad-
svensk sjukvird. Me- P’ gard har ocksé vil-
toden kallas Na- m# ;,t{_ komnat flyktingar.
turunderstodd reha- PN RcIC — De har ofta trau-
bilitering eller Grén A matiska upplevelser av
rehab. krig och liknande

— Vi har utbildat vardperso-
nal frin olika delar av landet,
sager Anna Greite.

P4 vissa hall kan personer
med utmattningssyndrom
ocksa erbjudas ndgra veckors
vistelse pa lantgérd.

Viktig forskning
Forskningen vid Alnarp gar
vidare. Just nu undersdker
man hur terapitridgirden
fungerar for personer som

bakom sig. Vi gér nu en pilot-
studie for att se om naturupp-
levelser kan minska deras
stress. Framover vore det ock-
s3 intressant att folja upp
personer som blivit
friska fran livsho-
tande sjukdomar,
som cancer. Aven
detta ir en kraftig
form av stress som
kan leva kvari
kroppen. =

Nasta
vecka:

Kalla fingrar
- mitti
sommaren

Alnarp satsar pa

tradgardsterapi

Rehabilitetstradgardeni
Alnarp anlades 2002, for att
studera hur vistelser i trad-
gardsrum kan hjalpa manni-
skor med stressrelaterade
sjukdomar. Tradgarden och
naturen genomsyrar hela
verksamheten och utemiljon
anvands till rekreation,
reflektion och narvaroi
stunden.

Deltagaren uppmuntras
att finna sitt satt att kommu-
nicera med tradgarden och
naturen. Det kan vara att sa
ett fro, rensa ogras eller att
bara varaien omgivning
som pa ett vilsamt satt ger
dterhamtning. Det kan ocksa
vara att promenera,
kanske utforska
tradgarden och
oppna sina

sinnen for

naturen.

Mer info pa
www.slu.se
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MILJOMARKTA
VARMELJUS

De traditionella i
aluminium hamnar
ofta i soporna och
ger stora koldioxid-
utslapp. Valj istallet
ett smart refillsystem
fér glaskoppar med
 |Bstagbar botten.
- Stearinljusen ar

# . desutom fria fran
@#e  paraffin och

1 palmolja.
"Reluminus”, startkit,
39 kr, refill 20-pack,
39 kr, Clas Ohlson.

"OMGE DIG MED
MYCKET VAXTER”

Matur och tradgard kan ldka
manniskor med utmattnings-
depression. Det visar forskning

i rehabiliteringstradgarden pd
SLU i skanska Alnarp. Anna Geite
som ar arbetsterapeut leder verk-

Ronnb o
dorren med flyktingar fran Syrien.

Yal:l kan man gdra pa vintern?
med mycket uaxter Det

En kopparfargad krans som gar att dppna och fylla med
det som ar vackert just nu, till exempel ronnbarskvistar
som dven faglar uppskattar. Krans av malad plat .
diam 40 cm, 340 kr, fran Eldgarden. =
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ach att folja nagot som
ach wasesr momhus dr helande.
mar v 211 vaxthus med

Bna vaxter, som vi

&2 vintern.
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KOLL PA . '
MINUSGRADERNA

MNu finns férutom ett vaggur aven en
termometer, barometer och hygrometer |
Arne Jacobsens klassiska design. Uren
kallas "Bankers Clock”, da de gjordes fér
Danmarks Nationalbank 1971. Varje del |
vaderstationen, diam 12 cm, kan képas
for sig for 999 kr, fran Rosendahl.

Och grona aktiviteter?
—Vi fryser Im mycie=t och torkar
yaxter Sret runt odr vi te pa farsk
ctronpeargon. N3 man hanterar
rSVaror spnger get z:;' och smak
rznnena. Vi
ang sasong |
wOkstradgarden Purolok, jordart-
och :*f'-a «2n man skbrda

~ar = dr= anergl DA vintern.

Visst kan man girz ailt med
GLGM INTE ITSoe T s e &Ter enintensiv
APPELAPPEN! oerod o2 somrmarsn behover

man via

Vi ar manga som tacksamt plockar
gamla appelsorter | tradgarden - LAR
utan att ha en aning om vad de

heter. "Appelappen” fran Nordiska
museet hjalper till med namnbe-
stamningen och har nu uppdaterats
sedan forra aret,
Svara pa storlek, farg,
form och mognad sa
far du reda pa
namnet pa ditt dpple.

~nette Sievers

i

JONSSON

HHH KTy

Skada vinterfaglar

Uppnosiga blamesar, uppfordrande talgoxar och tjattrande pil-
finkar. Lars Jonsson kan sina faglar efter att ha gjort manga fait-
handbocker och skriver personligt i boken "Vinterfaglar”. Vilken
farg har till exempel lillvingen pa en ung grénfinkhane? En bok
for fagelbordsskadare av en av varldens finaste fagelillustratéirer,
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