och stes

® Tradgarden behdver manniskan,
annars blir den snabbt forvildad och
3tergar till naturen. Men manniskan
behover ocksétradgarden. Arbetet
med jord och véxter gor oss avstressa-
de och mer harmoniska.

® P24 Basilikan, utanfor Trelleborg
Skane, far bl alangtidssjukskrivna
hjalp att hitta tillbaka. Har vaknar bade
lust och gladje.

TEXT, FOTO OCH TECKNINGAR: BIRGITTA GEITE
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Bara att vistasitrad-
gardsmllju racker for
att gora oss avstressade
och mer harmoniska. Att
folja arstiderna och det
naturliga kretsloppet, att
varainuet.

Tradgarden har visat sig
vara ett underbart bote-
medel for manniskor
med olika typer av stress-
relaterade sjukdomar.

I tradgarden kan man
himta kraft for att orka
gé vidarei livet. Dér fin-

ner man bade vilaoch
nyttig fysisk traning.
Tradgﬁrden blir en plats
dir man samtidigt vardar
sig sjalv och tradgardens
vaxter.

Tar tillvara

Basilikan i Sédra Aby pa
Soderslatt, strax oster om
Trelleborg, ar en trad-
gird dir méanniskor hit-
tar tillbaka till lust och
glidje. Har far bl a lang-
tidssjukskrivna hjalp

med att bit for bit ate
himta sig for att sa s
ningom kunna komr
tillbaka till arbetslive
Den forsta jag moter,
mitt besok i tradgard
iren ung man. Han
ger paalla fyra och pl
terar rotskott av rosc
som en granne har
skankt. Ett fint satté
tillvara och bevara er
gammal rossort fran
trakten. Basilikans te
Forts pa sid 20
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Man kan bygga stort P
eller smatt. Har ar ett
nersankt vaxthusbygge
pa gang. Det ar ténkt att
man ockséa ska fa plats
att sitta i vaxthuset och
njuta av vaxtligheten.
Ytterligare ett vixthus
ar pabdrjat pa andra
sidan gingen.
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k< Att rensa ogris, for att
ge plats at de allt frodi-
gare koksvaxterna, kan
vara en vilsam, medita-
tivsyssla. Har vaxer
bland annat mangold,
gronkal, 16k och morot-
ter.

Attarbetaitridgirden P |

kan ocksa innebéara att |

bygga en mureller

snickra en bank. | kru-

kan blommar en ljuvligt .
bla salvia, Salvia 'Cam- : i
bridge Blue’,isamma o i :
férg som bénken. Salvi- e -

an, som ar ettérig, :
maste sas inomhus
tidigt pa varen for att
hinna blomma under
sommaren.
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Stenfinns detgottom
pa omgivande akrar.
Har har de forvandlats
till stensatta gangar
och stabila murar.
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Kraft, ro och harmonikan
komma ur nagot till
synes sa enkelt som att
stoppa fingrarnai jorden
och ge nagrarosskott
SR 7 S .. 1 S - o &  modjlighet att sla nya rot-
’.- . | Vit R i e " S ety ,,_,‘T _.=.ew ter,véxaochblomma.




Harvardas vaxter

och stressade sjalar

Forts fran foreg sida

och fokus ir framst att ta
tillvara. Det giller inte
bara vaxter utan aven
byggnader och liknande,
men kanske framst delta-
garnas resurser.

Har gors bedomningar
som sedan utgor underlag
for hur man ska fortsatta.
Varje manniskas individu-
ella mojligheter analyse-
ras. Alla kan bidra med
nagot, fast man i borjan
kanske inte orkar just
niagonting. Lusten och
nyfikenheten vicks sa
smaningom, utan press
och utan stress. Malet ar
att man, efter vanligen sex
veckor, ska ha okat sin
sjalvkansla och starkt sitt
sjalvfortroende sa att man
kan ga vidare.

Rofylit arbete

Att arbeta med tradgard ar
begripligt ochrofylltien
kravfylld tid. Tridgardsar-
bete ir ett tidskrdvande
meditativt arbete, ingen-
ting man stressar fram.
Man kan i stillhet arbeta
for sig sjéilv, men tradgar-
den dr ocksa en social
plats. Har finns plats for
bade enskildhet och sam-
varo. Densom vill "tai”
har har mojlighet att
griva, siga, bygga, vanda
kompost. Har dr det
meningen att man ska
slappa tankearbetet och
arbeta med hidnderna.
Huset med tradgarden lig-
ger mitt i byn mellan kyr-

Lovande utveckling*

kan och skolan. Det har
en gang i tiden innehallit
lararbostader. Har dr gott
om plats, bade ute och
inne. Hela byggnaden ar
renoverad av deltagare.
Hir finns verkstédder for
olika hantverksaktivite-
ter. En del av huset hyrs
ut till dagskonferenser
for mindre sallskap. I
koket lagas mat med
bidrag fran kokstradgard
och 6rtagard.

Vaxer fram

Tradgirden innehaller
vaxthus och koksvaxt-
land, 6rtagard, lusthus,
blomsterrabatter och en
damm med ett litet por-
lande vattenfall. Den
innehallsrika tradgarden
vaxer fram bit for bit.
Verksamheten forandras
hela tiden efter behov
och tillgang.

Ett av vaxthusen ar ska-
pat av takstolar som stod
och "skripade”ienlada.
Tridgardsplattornavid
ett Aldreboende i kom-
munen skulle bytas ut.
De gamla plattorna lig-
ger nu i Basilikans trad-
gard. Jordbrukarnai
trakten dr glada att bliav
med stenar, har forvand-
las de till gangytor och
murar.

Initiativtagare till Basili-
kan ar Birgit Dahl, som
tillsammans med Anna
Geite ansvarar for for-
soksverksamheten. Bada
ir leg. arbetsterapeuter
anstillda av Trelleborgs
kommun. =

® Sex andrarehabiliteringstradgardar ingari ett
svenskt forsknings- och utvecklingsprojekt.
Bland annat vid Lantbruksuniversitetet, Alnarp.
Resultaten darifran foljs med spanning och for-
hoppningsvis kommer gron terapi att vara en
sjalvklar behandlingsform i framtiden.

® | England startade tradgérdsterapin 1978 och
har sedan dess okat livskvaliteten for mangder

av manniskor varje ar.
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B ¢ En néve bla gurkorisbiom-

mor till dagens sallad gor
bade livet och maten
vackrare. Gurkdrten ar
ocksa dlskad av humilor
och bin och den sjalvsar
sig flitigt dar den trivs.
Aven de striva bladen kan
Atas nar de dr spada.

Kompostavdelningen
finns visserligenien
undanskymd vra, men den
tal att betittas. Prydlig och
valbyggd i blamalat virke.
Ldsa brador framtill haller
kompostenpaplats.

Sittplatsernaar
manga. Till vanste
enenkel banki ort
garden. Runtden
hamlade pilen fi
en vackert formg
ven bank med pla
for manga. Under
gront tak av snabte
vaxande bokhars
binda finns bord ¢
bankar for utems
der. Skulle detb
regna, kanmans
skydd i det attks
ga lusthuset.
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P& Basilikan frodas
givetvis doftande basili-
ka. De ettariga plantor-
na drsaddainomhus
och utplanterade ien
skyddande bank nar
faran for nattfrost ar
over. Basilika alskar sol
ochvarme.

Mitt i den runda orta-
garden star en humle-
stor omgiven av laven-
del. 1 bakgrunden lyser
malvaniden uppbygqg-
da rabatten.
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